ALVENDO Gesundheit

VITAMINE - Gesundheit aus der Natur

Natirlich gesund,
naturlich stark!

Erleben Sie die pure Kraft der
Natur! Vitamine sind wahre
Alltagshelden, die lhren Korper fit
und vital halten. Ob fiir ein starkes
Immunsystem, mehr Energie oder
strahlende Haut — die natiirliche
Vielfalt der Vitamine unterstiitzt

Sie auf lhrem Weg zu einem gesunden
Leben. Entdecken Sie, wie einfach es

ist, lhrem Korper etwas Gutes zu
tun. Vitamine — lhre tagliche
Portion Natur fiir ein gesundes und

aktives Leben! Dieser Kalender wurde

mit Unterstiitzung der Ki erstelit.

Bekannt unter
Folsdure ist das
Vitamin B9 vor
allem fiir die
Blutbildung der
Blutkérperchen,
fiir die Zellteilung
und in der
Schwangerschaft
wichtig. Es
kommt im Spinat
und Blattsalaten
vor.

VITAMIN B5
Die Haut wird durch
das Vitamin B5,
auch bekannt als
Pantothensiure,
intensiv mit
Feuchtigkeit

. | versorgt, zudem
trdgt es zu einem
normalen
Energiestoffwechsel

Tischaufsteller: 21 x 14,8 cm  Din A4: 29,7 x 21 cm
ISBN: 9783457246863

ISBN: 9783457246955

Das Vitamin B1
hilft
Kohlenhydrate
aus der Nahrung
in Energie
umzuwandeln,
was besonders
wichtig fiir
Organe mit
hohem
Energiebedarf
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VITAMIN E

| Das aus den
pflanzlichen Olen
gewonnene Vitamin £
ist ein Antioxidans
und schiitzt Zellen vor
freien Radikalen,
auch die Zellen der
Blutgefdsse und soll

~ so die Arferienwdnde
elastisch halten.

Premium-Kalender: 59,4 x 42 cm
ISBN: 9783457246962




