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Essbare Wildpflanzen: 
faszinierend, 
gesundheitsfördernd und 
artenreich.
Sie wachsen fast überall in 
unserer Umgebung, doch wir 
nehmen sie kaum wahr: die 
essbaren Wildpflanzen. Dabei 
ist ihre Welt faszinierend und 
bunt. Viele sind sogar sehr 
gesund und lindern als 
Heilpflanzen so manches 
Wehwehchen. In der Küche 
entpuppen sich die essbaren 
Wildpflanzen zu echten 
Delikatessen und die oft 
wunderschönen Blüten eignen 
sich wunderbar als Dekoration. 
Sie erfrischen mit ihren 
leuchtenden Farben als bunter 
Strauß den Raum oder zieren 
den Tisch als essbare 
Tischdekoration.
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